CamoobcnykBaHe

YmeHusa 3a XxpaHeHe

XpaHu ce cam ¢ npvcmu

1. CnoxeTe HAKOIKO HapA3aHW Ha Xanku napyeTta ot Jlobumarta xpaHa Ha AeTeTo npej Hero. AKo xpaHata
MMa MUPUC, 3a4pbiKTe A npes Hoca Ha AEeTeTo, npeau Aa A OCTaBuTe npefn, Hero, 3a Aa npuenedere
MHTepeca My KbM HeA. M3no0i3BaiiTe XpaHW KaTo caHABMY, 3eneHUYyUM, BUCKBUTU, KpeKepu.

2. I'Ipep,naraﬁTe XpPaHaTa B HA4a/Z10TO Ha AAEHETO, KOraTto AETETO € raaHo.

3. AKO JeTeTo He Cu B3MMa camMO, C/IOXETe MasIko napye x146 B pbKaTa My U My MOMOTHeTe Aa A Hacouu
KbM pbKaTa cu. HamananTe nomoLliTa, 4OKaTO AEeTeTo Ce Hayyu [a ro npaswu.

Cnaaa Abx#uUa NbAHA C XPAHA 8 ycmama, ¢ Nomouwy

1. M3non3Baiite NbXuUa C ronama ApbXKKa (MAM yBUTA C Kbpna, AyHanpeH) WauW crneumasnHa orbHaTta
NbXKULA, aKo e HannyHa. MbpBoHavaIHO OCcTaBeTe AETETO A3 ONo3Hae bXuuara.

2. HacouBaiiTe pbKaTa OT UMHMATA KbM yCTaTa, KaTo CTe 3acTaHanu 3aj AeTeTo. AKO AeTeTo € CK/AOHHO Aa
M3Mo/13Ba eAHaTa pbKa NoBeve OT ApyraTta, NOMOrHeTe My Aa A U3Mnos3Ba.

3. 3anoYHeTe ¢ XpaHa, KoATO AETETO XapecBa U KOATO e CToM B NbKuuaTta (KapTodeHo ntope, crnagones,
NyAanHr).

4, 3actaHeTe cpelly aeteto. CnoxKeTe AbKMuaTa B ABaTa UM AACHATa My PbKa, HEXHO XBaHeTe KUTKaTa U
HacouyBaiTe pbKaTa M NbXKULATA OT AAEHETO KbM ycTaTa. AKO e HeobxoAMMo XBaHeTe ApyraTa pbKa Ha
[eTeTo, 3a Aa He 6bpKa C HeA B Kynara C XpaHa.

5. CnoxketTe mMeA Ha AbXuuaTa M galiTe Ha AeteTo Aa BKycu. OcTaBeTe nbxuuata gony. Cnep Tosa A
nofaiTte Ha AETETO U ro HacbpyeTe Aa Aje.

XpaHu ce cam, nonssaliku AvHuua

1. Cnep, KaTo CNOXM AbXKuuaTa B yCTaTa, Kapal7|Te ro Oa 3aTBOPU yCTa U Aa 3aKpUe NbXKuuata U XpaHata.
KaTo nssaxga nbXxuuata ysepeTte ce,de ropHaTa My yCTHa 3a4bprKa XpaHaTa B ycTaTa. B HayanoTto moxe ga
Ce Ha/l0XKn Oa n3nonssare nokasasjeua U cpegHnAa Cu nNpbueT, 3a Aa 3aTBOPUTE YCTaTa Ha AEeTeTOo, A0KaTOo TO
n3Baxaa nNbvXxuuarta.

2. HacouBaliTe pbKaTa Ha geTeTo, NobyTBanlTe XxpaHaTa B ycTaTa My.

3. [JaBaliTe Ha AETeTO XpaHa, KoATO 3anernBa Mo AbXuuaTta ( MeKo cBapeHu aiua, cnagonen, KaptodeHo
niope 1 gp.)

4. 3non3BaiiTe Kyna 3a XpaHaTa, 3a 4a 6bAe Mo fiecHo Ha AeTeTo Aa 3arpebBa ¢ bXKuuaTa.

5. Choxete APbXKa Ha NbXULaATa, N3NoN3BalKM Masika TOMKa, 3a Ja ynecHuTe abp)KaHeto. Moxe aa
n3non3earte rmmHa nam runc, 3a Od)OpM‘r'IHe Ha AbpXKay Ha bXKnuarta, n34yakaunTe Aa N3CbxXHe.

3aepabsa c suauya

1. N3nonssaiite XpPaHU, KOUTO MOraT sIeCHO Aa 6'bp,aT 3arpe6aHM C BUAMUa - ronemum napyeTa nonyrsbvpamn
3eneH4yyun, naogose, meco, KOUTo Ca NpuUBEKATE/IHU 3a AETETO.

2. HaCbpanaﬁTe Aa n3nonssa snainua, Korato A4e OoT YNHUA. Cnarante NbBULA Ha MaCaTa, CaMO aKO MMa U
XpPaHa B Kyna (Te‘-IHa), a1 ako ce usmopu ¢ suamga n TpﬂﬁBa Aa Cn 4OBBbPLWN AAEHETO.

3. lNoxBaneTe ro, KOraTo Aae ¢ BUAMLA.



4. Urpa —pa 3arpebsa 6064eTa oT egHa Kyna B Apyra.

5. CnoxeTe pbKaTa CM BbpXy pbKaTa Ha AeTeTo U My rnomaraiiTe fa 3arpebsa. lMocTeneHHO HamansaiTe
nomoLuTa, 4OKaTo ce cnpasun camd. XBasere ycrnexa.

X,DGHU ce cam, rnonseatiku sunuya

1. M3nonseaiiTe noaxodsawa 3a HaborkgaHe XpaHa, KOATO He Ce pasfena Ha nososuHa (6aHaH, Kekc,
Konbac). KoraTo age xpaHa KaTo rpax, faBante nbxuua.

2. MNokaxeTe Ha AeTeTo KakK Ha6o>+<,u,aTe XpaHa n A nsaXaarte. MNoxsaneTe 3a NPaBUIHOTO UMUTUPAHE.

3. MbpBOHAYaNAHO BOAETE pbKaTa Ha AETETO W AaBalTe BepbanHU MHCTPYKUmMKW. KoraTo 3amno4yHe aa ce
cnpass gobpe, HamaneTe pusmyeckaTa 1 BepbanHaTa nomoll. XBaseTe U OKyparkaBalTe ycnexa.

Mue om yawa, ObpPIaAHA OmM 8b3pPACMeH
1. 3non3BaiiTe WNPOK INraBHUK M OYaKBaAWTe pas/IMBaHe M KanaHe Ha TeYHOCT OT Ha4yanoTo.
2. OcTaBeTe feTeTo Ja BUAM CbAbPMKaHMETO Ha YalaTa, Npean Aa ro KapaTe ga nue.

3. M3non3BaiiTe Yalla ¢ ABe APbXKKM. HaknoHeTe Yawarta Kbm ycTaTa, AaBaiKku MaiKo KOIMYECTBO MAAKO Ha
Aaeteto. MognomaraiTe AeTeTo 43 AbPXKM YallaTa, KaTo c/araTe pbLeTe My BbPXY HES U T HAacoYBaTe KbM
ycrata my.

4.3a ga yBEINYNTE XeNaHNETO Ha AETETO Aa NNe, HaXpaHeTe ro CbC CONNEHU KpeKepu npean da My aagerte
HanNuUTKa B YallaTa.

5. U3nonssaiiTe N06MMM TEUHOCTU, 33 A3 YBEAMUMTE XMEeNaHMEeTo Ha AEeTeTo Aa NWe OT Yalla M, aKo e
Bb3MOXHO, OrpaHMyeTe AaBaHeTo Ha Tasu tlobMma HanMTKa Camo B Yalua.

Mue camocmoamesnHo om yawa c dee pbvue

1. 3acTaHeTe 334 AeTeTo U My NOMOTHeTe Aa HAaCo4u YallaTa KbM yCTaTa CU. Hacousaite pbUeTE MYy, 3a Aa
My NOMOrHeTe Oa BbpHe YallaTa Ha MACTOTO.

2. CunBaiTe ManKo KOAMYECTBO TeYHOCT B valaTa. (MAdKo, Boda MAWM MbCTU TEUYHOCTM KaTo Kpem cyna,
M/IEYEH WEWK)

3. OcTaBaiiTe geTeTo Aa ro NpaBu BCe MoBevye NMbTM CaMoO, AOKaTO Ce YCbBbPLIEHCTBA YMEHMUETO. XBaneTe
AEeTeTo KaTto ce nogobpsnsa.

4. M3non3BaliTe rofAama WMpPOKa Yawa (bebelwka), 3a ga npeacraBute AelHocTTa. KoraTo geteto 3anoyHe
[a ce cnpass No-gob6pe 3ameHeTe A ¢ 06MKHOBEHA NAAaCTMacoBa Yalla.

5. M3nonsBaliTe NNacTMacoB AbprKay OT NaKeT oT 6 BYTUAKK, NperbHeTe ro Ha 2, Taka Yye ga ce noayyat 3
Kpbra. Cunete ManKko KOJIMYECTBO TEYHOCT B Yalla, KOATO A3 CNOXUTe B cpeaHUA Kpbr. CnoXKeTe pbLeTe Ha
[EeTeTO OKO/0 YallaTa U ro HacbpyeTe Aa nue.

6. M3nonseante age yawu. MninTe oT egHaTa U KapaiTe AETETO Aa BU UMUTUPA.
Mue camocmoamesnHo om Yyawa ¢ eGHa PbKa
1. M3non3BaiTe Yalla ¢ APbKKM.
2. MomorHeTe Ha AeTeTO KaTo HAaco4yBaTe pbKaTa My, MOXBAJIETE O KaTO NOAHACA YallaTa KbM ycTaTa Cu.
3. CnorkeTe MajiKa Urpayvka B gpyrata My pbKa, Taka Ye Aa U3Mnoa3Ba Camo eAHa Aa AbPXM YalaTa.

4. NomorHeTe MYy Oa ObPXKK YalwlaTa CaMO C €4HaTa PbKa, KaTo NOCTaBUTE BallaTa PbKa OKOJIO HEroesarta.
MNocTeneHHO HamananTe nomouira.



5. CunBaiTe Masiko KOANYecTBo TEYHOCT, 3a Aa nsberHeTe ronsimo pa3zinBaHe.

6. OTHayano M3noa3BanTe OTHOCUTENHO TEXKA Yyauwla, 3a Aa He Ce KaTypBa /1eCHO. Moke ga nsnonssaTte gBe
nAacTtMmacosu 4yaln eaHa B Apyra, p,o6aBeTe NACHK HAa AbHOTO Ha BbHLWIHATA, 33 Aa LI,O6aBVITe TeXecCT.

7. NoKarkeTe Ha AeTeTO KaK BHUMATE/IHO Aa OCTaBA YallaTa, 3a 4a He pa3nBa.
lTue om yawa cvc cnamka

1. CnoKeTe ronsima naacTMacoBa ClamMKa B TEUYHOCT M 3aMnylleTe Bbpxa M C NpbCT. Taka TeYHOCTTa uie
oCTaHe B cnamkaTa. ObbpHeTe A B XOPM30OHTa/IHO MONOMKEHME U A CNOXeTe B ycTaTa Ha geTeTo. LLle ycetute
HanAraHeTo B NPbCTa CU, KOraTo AeTeTo ce ONUTBa Aa cy4e, 0cBoboXAaBaliTe TEYHOCT BCEKU MbT, KOraTo To
cyye. MocreneHHo obpbLaNTe CamMKaTa BbB BEPTUKAJIHO NOJIOXKEHME.

2. CperkeTe clamKa npes cpeaara, Aa CTaHe KbCa, C/I0MKEeTe A B Yalla ¢ lobumaTta HanuTKa Ha AeTeTo. 3a Aa
MOACUNNTE KaXKaaTa AaliTe Ha AeTETO COMEeHM KpeKkepu npeam Tosa. MoxsaneTe ycnexa.

3. 3anoYHeTe C MHOTO KbCa C/laMKa M NOCTENEeHHO AaBanTe No-Ab/ra.

4. N3nonsBaite aebena cnamka (HanpyMmep OoT MarasmHa, NbJ/iHA CbC 3axap). MaxHeTe 3axapTa, OTHa4ano A
OTpeXKeTe MHOro KbCa, NOCTeNeHHO No-AbAra.

5. BsemeTe mMasfiko Na1acTMacoBO LIMLLE MM Yalla C Kanak, NpobuiiTe manka AynKa B Kanmaka, c/oXeTe
naacTmacosa TpbbUYKa

B Hes, cuMneTe TeYHOCT U CTUCKaiTe, TaKa Ye TeYHOCTTa Aa M3/Mn3a cama. PeayBaiiTe ce ¢ ZeTeTo Aa CTMCKaTe
byTuaKaTa.

XpaHu ce u nue 6e3 0a pascunea, paszausa U 6e3 0a 3ambvpcasa MHo20 cebe cu U 0Koso cebe cu
1. Heka aeTeTo ce xpaHu cbe cemelicTeoTo. O6ocobeTe HEroBo MACTO, Ha KOETO Aia MMa NPUBOPUN U YMHUA.

2. OKypaxaBaliTe geTeTo Aa ce xpaHu camo. O6bpHEeTe nosBeye BHUMAaHME, KOraTo ce XpaHu cam, a He
KOraTo He ycrnee Aa ro Hanpasu. AKO He ce XpaHu cam, gasaiTe My BepbasHM HAaCOKN AN PU3NYECKN O
BoJerTe.

3. Cnoxerte Ta6m4u,a, Ha KoATO oTbensA3BaliTe BCAKO CAMOCTOATE/NHO XpaHeHe.
4, ,LI,aBaﬁTe MaJ1IKo noanomaraHe Ha BCAKO XpaHeHe.

5. CnoxeTe Harpafa (CTUKep WAW KapTWHKA) MO UYMHMATA, KOATO MOXKE Ja MOoJIyuu, KoraTo XpaHaTa e
ussgeHa.

Jveye U noaavuwa camo A0aUBU Hewd

1. CnoskeTe ABa peanHu obeKkrta npen AeTeTo, XpaHa U Heaa e npeamert. MonutaliTe AeTETO Koe OT Te3n
Hewa agem. lNoxsanete AeTeTO NpW nNpasuaeH OTrosop. Korato AeTeTo ce YCbBbPLUEHCTBA B YMEHUETO,
3ameHeTe peasiHuTe 06eKTn C KapTUHKKM M NOBTOpeTe NpoueaypaTa.

2. XBaneTe AeTeTo, Ye He cnara Urpayvykun B yCtaTta Cu.

3. AKO geTeTo cnara HeAgAMBM Hewa B YyCTaTa, KaXKeTte My Aa r'm n3sagmn 1 my obsAcHeTe 3alo He Tp'r'l6Ba Aa
M cnara.

U3znonsea cam cangpemka
1. HacbpueTe U3noa3BaHeTo Ha canpeTKu, KaTo U3M0I3BATE OLBETEHU UM C KAPTUHKM HA TAX.

2. Kapal‘/‘ﬁe ro Aa UMUTUPA OCTaHA/INTE B CEMENCTBOTO U Fo XBasieTe, KOrato ro Hanpasw.



3. HanomHsaite My Oa n3non3Ba cand)eTKa M aKo e HEO6XO,£I,MMO My nomaramTe no MaJ1IKO, KaToO OCTaBATe TO
[Aa BbpLWKN NO-ronamarta 4acT.

4. KapaliTe geTteTo Aa cnara candeTky Ha macaTta Npeam BCAKO XpaHeHe.
5. Urpalite Ha ,,nMeHe Ha Yan”“ c KyKnu 1 HabaAaraliTe Ha U3MN0A3BaHETO Ha candeTka.
Moxce cam 0a cu cune xpaHa om obuj cbo (Kyna, YuHUsA 8 cpedama Ha macama u 0p.)
1. U3non3BaiTe HeYYNIMBM YMHUM U LUIMPOKA XKML 33 CEpPBUpPAHE.
2. NpuabpKakTe pbLUeTe Ha AETETO NPU MbPBUTE MY CAMOCTOATENIHM OMNUTMU.
3. lpbKTe cbAa ¢ xpaHa 6130 4,0 YMHUATA, 33 Aa M3berHeTe pasnMBaHe.
4. [o3apaseTe ycrnewHnTe onuTK.
5. lpbKTe KynaTa npeg YnHUATa Ha AeTeTo UK B CbOTBETHATa CTaHa, crnopes BoAeliaTa pbKa Ha AeTeTo.

6. [laBaitTe BepbanHM HAaCOKM Ha [eTeTO, 3a Aa CTe CUTYPHMU, Ye e n3bepe NoaxoAALIMA pa3mep Ha Cbaa, B
KOWTO Le cepBupa.

Moxce 0a npenusa meyHocmu (om KaHa 8 Yawia, om 6ymuska 8 Yawa u op.)

1. MoKarKkeTe Ha AeTEeTO KaK Ce NOoCTaBA YalaTa M Kak ce Hanmea OT KaHa. [lo3soneTte My Aa Ce ynpaxHABa
Ha YyewmaTa Aa Ha/inBa B Yalla.

2. ,ﬂ,aVITe My Aa Ha/inBa OT MaJika KaHa KOATO € HAaNoJI0OBMHA Nb/1Ha. MrpaﬁTe Urpn Ha yxKMm CBbp3aHu C
Ha/inBaHe B Yalla.

3. MokarkeTe My KaK Za NpecunBsa oT eAHa Yala B gpyra (606, newa n ap.)

4. OKyparkaBaiTe Urpun c Boaa, U3nosa3BaLM KaHa 1 Yala.

5. U3non3BaiTe ouBeTeHa BOAa 3a Aa MOTUBMpATE AETETO.

6. M3non3BaliTe N1acTMacoBM CbA0Be 3a Aa nsberHerte cyynsaHe.

7. No3BonsABaiTe Ha AETETO Aa BM NOMara AoKaTo Nno/aneaTe pacTeHunaTa.
Pexce MeKu xpaHU ¢ Hox¢ (baHaH, eapeH Kapmog)

1. 3non3BaiTe HazbbeH KyXHEHCKM HOX.

2. MNoKaxkeTe Ha AeTeTO Kak Aa pexe. [lBM»keTe pbkaTa my. PegyuupaiTe nomollta, AOKaTo AeTeTo ce
YCbBbPLUEHCTBA.

3. [laBaiiTe Ha AETeTO Aa pexe XpaHu, KOUTO e 6baaT YacT oT BedyepaATa. [NoxsaneTe ro.
4. HanpaBeTe NafaduHKa OT NAACTUMH U NOKaXKeTe Ha AeTeTo KakK Ja A peKe.
lMoyucmsa macama cneo cebe cu

1. MoKaxkeTe Ha AeTeTo KbAe Aa OCTaBA U3MNO0JI3BaHMUTE YMHMKM M OTNagbuuTe. YBepeTte ce, Ye OoCTaHaauTe
Y/IeHOBe Ha CeMelCcTBOTO NpPaBAT CbLWOTO, 3a Aa MOXKe OETETO Aa T'M UMUTUPaA.

2. Heka ToBa fa 6bae exxefiHeBHa 3a4a4a 3a cemeiicTBoTO. MoxBaneTe AeTeTo, 33 TOBA, Ye Nnomara.
3. M3non3BaliTe HEYYNAMBM CbAOBE.

4, nprOHaLIaJ'IHO nomaramTte Ha AEeTeETO Unn my p,aBaﬁTe Bep6a}'IHM HACOKU Npu NOYNUCTBAHETO HA MacaTa.
Cnep TOBa Camo ro HOAernﬂVITe, Cam fa 3ano4Ba U 3aBbpLUuBa ,EI,EI‘;1HOCTTa.



B3suma, Hocu u ocmassa rnodHoc 3a XpaHa

1. NMbpBOHAYaNHO M3MNoN3BalTe NpaseH nogHoc. Hakapante aeteto ga ro B3eme, HOCKM M OCTaBM Ha ApPYro
msacTo. KoraTo AeTeTo ce YyBCTBA YBEPEHO B TasW AEMHOCT, CIOXKETE XpaHa Ha MNOAHOCA M NPOAbMKETE C
yrnpaskHeHuneTo. [oxBaseTe ro, Ye CTaHa 0 rossMmo momue/momuye.

2. MNbpBOHaYaNHO KapailTe AETETO Aa HOCKM NOAHOCA Ha KpaTKM pascrtosHuA. [ocTeneHHO yBennyete
ANCTaHUMATA U NPenaTCcTBUATA, KOUTO AeTeTo TpsAbBa Aa NpeMuHe.

YmeHua 3a o6anyaHe

Ceana naamo Koemo e pas3KonyaHo

1. fiketo/nanto/ TpabBa Aa e c pasmepa HA AETETo, 33 Aa MOXKe JIeCHO Aa ro cBanu. HanpaBeTe HsKaKBea
npuATHa AeWHOCT, NoxanBaHe MW MPUKasKa KaTo Harpaja 3a M3BbplueHaTa 3agadva, ,Korato cu cBanuw
AKETO MOMKe Aa urpaem.”

2. OcTtaBeTe feTeTo Aa reAa Kak cBansaTe AKeTO CM M Aa BM MMUTMpA. HakapaiTe AeTeTo Aa C0XM pbleTe
CU BbPXY ABETe CTPaHM Ha pasKonyaHo nanTto. [pbhnHeTe pameHeTe Ha3ad W NanToTo We ce U3NAb3He No
pbueTe.

3. Kapaitte geteto Aa Abpna pbkaBa, HacouyBalTe ro. ToraBa TO Le MOXe JIeCHO Ja CBa/M ManTtoTo.
MpoabnxasaliTe AOKATO ycrnee Aa cBansA NaaToTo 6e3 Tasn NoMoll,.

4. O6anyaHe u cbbanYaHe Ha KyKAK.
5. U3BbpLuBaliTe Te3n AeMHOCTM, KOraTo e NoAXoAALW0, Hanpumep Korato ce Nnpubupa oT BbH C NanToTo.
Ceana NAHMANoHUMe cuU, K02amo cd Pa3KonyaHu

1. KapaliTe geTeTo fa XBaHe e1acTMYHaTa ropHa YacT Ha NaHTanoHa M fa Abpna Hagony. Mose 4a ro npasu
CbLL0 KaTo M3M0N3Ba Ma/iLMTe CU KaTo KyKa M Aa ' Abpna Hagony.

2. Heka peteTo HaboaaBa no-ronsm/a 6pat/cectpa Kak M3BbpLLBa TOBa AeiCTBUE.
3. lMNoxBaneTe geTeTo NpU ONUTUTE U yCexmuTe my.

4. Pa3skonyaliTe naHTasoHa U ro ceanete. KapaiTe aeTteTto Aa ro usgbpna oT cTbnanoto. Cnep ToBa ro
cBaneTe A0 KONIAIHOTO WM ro HakapalTe Aa ro cBanu; ciaef Tosa oT 6eApaTta Ha A0y M TaKa AOKaTto ycnee
camo Lenuns naHTanoH.

5. [laBaiiTe Ha AeTeTo A4a Urpae Ha Urpm 3a npeobanyaHe ¢ No-WUPOKN APEXU.
Csansa npocma Opexa, K02amo e Pa3Kon4yaHa

1. Hanpasete cbbnMyaHeTo Ha apexnte 3adb1KeHne 3a BCAKa BeYyep. OKypamaBaﬁTe AeTeTo U ro
ocTaBalTe Aa Ce ynpaxHABa. MoxBansiTe ro, 4e CtaHano ronamo MOM‘-IE/MOMVI‘-IG.

2. [aBaiiTe Ha AeTeTo Aa 3a/1eNU CTUKepYe Ha CTO/a, BCEKM NbT, KoraTo ce cbbieve camo.
3. YnpaxkHsaBaunTe ce, CbbAMYaKKM KyKaun.

4. He ovakBaiiTe geTeTo Aa ce cbbaeye HanbAHO camoO NbpPBMA NbT. 3aNoyHeTe C eAHa UAKU ABE APEXU.
KoraTo ce ycbBbplleHcTBa gobaseTe olle Apexu.

5. HesaBuncrmo Kaksa Apexa crte M36pan|/|, ILl,aBE\lL/:ITe Ha OETETO ¢M3M‘-IECK3 nomouy B HayanoTto. NocTteneHHO
HamManaiTe u cbmawquKaTa n Bep6anHaTa noakpena, 3a Aa MmoXXe JEeTETo Aa Cce I'IO,CI,O6pM B YMEHUNETO.

Cnaza u maxa wanka om 2anaeama cu

1. ,ﬂ,aﬁTe Ha AEeTEeTO Wanka, HacouBanTe My pbUETE N A CNOXKETE HA IrNaBaTta.



2. U3nonsBaiTte ornegano, 3a Aa MoXe AeTeTO Aa Ce r1ieda Kak ro npasu. MNo3BoneTe Ha AeTeTO Aa CNOXKM
LWanKa Ha BallaTa MaBa U Aa A MaxXHe.

3. CnoxeTe WankKa Ha BallaTa rnasa, AoKaTo geTteto Bu rnena. Ceasnere s M AaiTe Ha Hero ga onura.
4. Cnaraite n maxaiTe LWankKu Ha KyKAu.

5. OcurypeTe pasiMyHM LWIAMNKK 33 Bb3PaCTHKU, KOUTO AeTeTo Aa npobsBa — 6ei360/Ha Wanka, WwankaTta Ha
TaTKO, NOXKapPHUKAPCKa U T.H.

6. M3nonssaiiTe Wanku, No-roiemu oT rnasaTta Ha JeTeTo U urpanTe Ha ,, Ky-Kky”
lMpomywisa pbKkama rnpes poKas, KPaKa rnpes Kpayosi

1. pbKTe pbKaTa cn oTBopeHa 61130 A0 pbKaTa Ha geTeTo. HacbpueTe AETETO Aa C/I0XKM pPbKa B OTBOPaA U
A3 5 npomywu npe3 Hero. AKO e HeobxoguMmo painTe ¢uM3MYecKa HacoKa, MOCTEeNeHHO A Hamanete.
MNoxBaneTe AETETO, aKO NPOMYLUM pbKaTa 6e3 nomoul. CneapaiTe cbliaTa npoueaypa npu obyBaHeTo Ha
NaHTaNOoH.

2. M3uakaliTe geTeTo Aa 3aMoyHe AeNCTBMETO, BMECTO BUHAru BMe Aa NpoMyLLBaTe Kpaka BMeCTO Hero.
3. Urpaiite Ha , Ky-Ky“ c pbKaTa My, KasBaiiTe ,Kbae e pbKaTa?“ 1 KaTo ce NoKaxe oT pbkasa ,ETo al“.

4. MbpBOHaYaNHO U3M03BANTE KbCU NMAHTaNOHM U 671y31 C KbC PbKaB, KaTo Nogobpun yMEeHUETO — C AbATN.
Ob6nuy4a cu nanmo, nysoee, 6ay3a

1. 3anoyHeTe ¢ 61y3u € KbC pbKaB. M3non3BaiTe eanH Uau gBa pasmepa No-roaemu.

2. HakapaiiTe geTeTo Aa C/OXW efHaTa CM pbKa B NanToTo, C ApyraTa pbKa XBaHeTe ManToTo oT3ag u
CnoxKeTe ApyraTa pbKa B pbKasa. OT HauaNoTo BME APbKTE NanToTo. MocTeneHHo HamaneTe NOMOLLTa.

3. CnoxeTe Ha HUCKA maca NaaToTo C AKaTa KbM AeTeTo U OTBOPEHaTa 4acCT Harope. HaKapaﬁTe ro ga Cnoxwu
pPbUETE CU B PbKABUTE U NPEMETHETE NA/ZITOTO HAA rNaBaTta Mmy.

3anousa u 3a8vbpuwisa obau4aHe U cvbaudaHe be3 paskonyasaHe. B 75% om onumume

1. OKyparkaBaiiTe geteTo ga noema WHMUMATMBATa B npeobanyaHeto. MNoxsaseTe ro 3a ToBa, 4Ye noema
MHMUMaTUBATA.

2. Mo3Bonete Ha geteTto Aa ce obneye, Jopu ToBa Aa My OTHeme nosedye Bpeme. [loxBaneTe ro 3a
NOCTUXKEHMATA MY.

3. NMpoabakaBaiite ¢ NpeobaMYaHETO HA KyKAW. FoBopeTe Ha AeTeTOo 3a pas3/ivKaTa MeXAy ApexuTe, KakBo
HOCMM B /IET/10TO, BKbLUM, KOraToO BaAu U T.H.

4. MNo3BonsBaiTe Ha AETeTO Aa 3anoyHe Aa u3bupa apexuTe cu, KaTo My AaBaTe pPasivyHu onuuu ,Kos
6.1y3a e obnevell gHecC —YepBeHaTa UM cuHATa?”

5. 3ano4yHeTe KaTo Ka3BaTe Ha AeTeTo, ye e Bpeme 3a npeo6nw+aHe. OTnaete ¢ Hero un My AaBaVITe
Bep6aﬂHM UHCTPYKUUN. MNocTteneHHO cnpete ga xogute C Hero. Camo my KassaﬁTe, 4ye € Bpeme 3a
npeo6nw4aHe. Cnaraitte CTUKEP Ha T36n|/|u,a, KOraTo ce cnpasu CamMOCTOATE/THO.

6. BeuepTa nomorHeTe Ha feTeTo ga v3bepe gpexu 3a cnegsawmsa geH. OcTaBeTe M M3BBLH rapaepoba,
KbAETO [ETETO NECHO Le M AoCTUrHe. MpaseTe CbLLOTO C NUKamaTa. B noaxoaawoto Bpeme Kaxete Ha
[eTeTo, Ye ApexuTe ca My NOAroTBEHW M Aa oTuae Aa rm obnede. MNocteneHHO HamaneTe NOMOLITA, KaTo
BaAWTE CaMO APEXMTE, KOUTO AeTeTO He MOKe Aa SOCTUIHE U OCTaBeTe To Aa u3bupa 6enboTo, Yopanute u
obyBKuTe.

/7peo6/7uwa ce camocmosAamersHo, 8K/04B8AUKU BCUYKU KOMYema C U3Kao4YeHUe Ha B8PB3KU



1. Moapeaete apexute nNo peaa, B KOWTO AeTeTo TpAbGBa Aa rn obaede M NOMOrHeTe Ha AeTeTo Aa usbepe
noaxoAAawmUTe APExXu cnopes BpemeTo.

2. OKyparkaBainTe ro ga ce obanya camo, xsanete ro. Hanpasete 06/1M4aHETO HErOBa eXXeaHEBHA 3a4a4a U
MY OCUTypsiBaiiTe AOCTaTbYHO BPEME 43 Mo BbPLUM.

Omeapsa u 3ameaps 2oaam yur, 6e3 0a Ovpxcu 8 oaHamMa 4yacm.

1. NpomyLieTe 34paBa BPbB WM HaHM3 Mpe3 AynkaTa Ha Nb3raya, NOc/Ae HacoyeTe AeTeTo Kak Aa A Abpna
Harope 1 Hagony, 3a Aa ce ABMXM umnbT. KoraTo AeteTo 3anoyHe Aa ce cnpasda Aobpe, MaxHeTe HaHM3a U
KapaiTe AeTeTo Aa Abpna camo uuna.

2. B HauyanoTO M3Mo/s3BailTe roONAM UMM, Cned TOoBa Hamanete A0 pa3mepa Ha AeTCKUTe [Apexu.
MbpBOHAYaNHO Aa ce yNpaXHABa CbC CBaseHa Apexa, ced ToBa CbC 0baeyeHa.

3. HacouBaiTe pbKaTa Ha AeTeTO Npu Te3n ABUMKEHUA, NOCTENEHHO HamMa/ieTe NOMOLLTa.
4. laliTe Ha AETEeTO Aa pas- U 3aKon4yaBa MaJika YaHTa ¢ GOHOOHM U MaIKK UTPaYKK.
CeansA cu Yyoparnume

1. V|3,£l,'bp|'lal7ITe eanHMA Yopan NoYTn A0 KpaAa U HaKapaVlTe AETETO Aa AO0BBPLWN, KAaTO MYy C/NOXKUTE PbLETE
BbpPXy 4HOpana 1 ro noxeasere, KOrato ro n3gbvpna.

2. MNocTtaseTe M3BaAeHaTa YacT B pbKaTa My, C/I0XKeTe BallaTa pbKa BbpPXy HEroBaTa M U3gbpnaniTe Yyopana.
MNoxsaneTe n HarpageTe.

3. HakapaiiTe geteto ga u3abpna Yopana oT BalIMA Kpak.
4. CvbyBaliTe Yopanu Ha KyKau.

5. Cnoxere CTMKep UM HapucyBaiiTe Hewwo Ha NpbcTa/NpbCcTUTe Ha KpakaTta AeTeTo, Taka Ye fa Tpabsa ga
CW CBanM Yopana, 3a 4a ' BUAW; UK CIOXKETe MasKo yBMTO 60HBOHYe B Yopana 3a AeTeTo.

6. 3ano4yHeTe KaTo M3MNon3BaTe NO-WNPOKN HYopann U NOCTeneHHO Hamanete pa3smepa 40 TO3U Ha OeTeTo,
AOKaTOo TO YCbBbpLIEHCTBA YMEHUNETO.

Cvbysa NnaHMAnOH, PA3KON4aH

1. KapaitTe aeteTo Aa xBaHe efacTMYHaTa ropHa 4acT Ha naHTasoHa 1 Aa Abpna Hagoay. Moske aa ro npasu
CbLLO KaTo M3M03Ba Na/iLMTe CU KaTo KyKa M A4a v Abpna Hagosny.

2. Heka peteTo HaboaaBa no-ronsm/a 6pat/cectpa Kak M3BbpLLBa TOBa AeiCTBUE.
3. MNoxBanete A4eTETO NPU ONUTUTE U YCNIEXUTE MY.

4. Pa3KkonyanTe naHTasioOHa M ro cBajeTe. Kapal‘/’ﬁe AeTeTo Ada ro m3abvpna OT CTbManoTo. Cnep TOBa ro
cBaniete A0 KOMAHOTO U o HaKapaﬁTe Aa ro ceanaun, cnea tosa ot 6ep,paTa Ha 00Ny U TaKa AOKATO ycnee
caméd Lenna naHTasaoH.

5. [laBaiTe Ha AeTeTo A3 urpae Ha Urpu 3a npeobsiMyaHe ¢ NO-LWNPOKU APEXM.
Obysa 0bysku

1. 3anoyHeTe ¢ 06yBKK, KOUTO ca NoHe 1 pazmep no-rosnemu. MNoKaxKkeTe Ha AETETO KaK 4a ' c/lara Ha Kpaka
cu, cnoxete npbcTUTe B 0byBKaTa M A NAb3HeTe Hag neTtata. Hamanete pasmepa Ha obyBKaTa, AoKaTo
CTUrHeTe Ao npasuaHusa. ,Jlobpa paboTa, yumiu ce aa cn obysaw obyskute cam/a“.

2. 3anoyHeTe c 06yBKM C TBbPAA NOAMETKA M FOPHA YacT, NMO-KbCHO AaBalTe rYMEHKU WAK APYr BUA MEKU
0byBKMW.



3. Urpaiite ¢ Kykan, obyBaiiTe 1 cbbyBaliTe 00yBKUTE UM.

4. B HayanoTo cnaraiiTe No4YTu UsnaTa obyBKa Ha KpaKa Ha AeTo U ro KapanTe ga HamecTu netaTa cu. Cnep,
TOBa cnaraiite obyBKaTa BCe N0O-MasiKo, HEKa AeTETO BbPLIM NO-TrOAAMa 4acT OT 0byBaHeTo.

5. MoKarkeTe Ha AETeTO KaK Aa pa3xaabu Bpb3KUTE, ako 0OYBKUTE MMAT TaKUBaA.
Pa3konyasa konyema muK-mak Ha opexa

1. 3awuiiTe Konye TUK-TaK Ha Napye gpexa u AanTe Ha AeTeTo Aa pa3Konyasa.

2. 3a ynparkHaABaHe M3M0/3BaliTe NapyeTa CTapu APEXU NN APEXM HA KYKAU.

3. 3anoyHeTe Cc TOBa Aa NomaraTte Ha 4eTeTo Aa Abpna eAHaTa yacT. NocteneHHO HamansalTe nomouuTa. Bue
APbKTE U KapaiTte

fAeteto Aa abpna. Cnes ToBa ro KapaiTe Aa AbpXuU eaHaTa vyacT U Aa Abpna gpyrata.
4. KoraTo geTeTto e cnocobHo Aa pa3konyasa, KapaiTe ro Aa paskonyasa Apexa, KoATo e 06/aK/0.

5. NMpaseTe ymeHMeTo GYHKLMOHAIHO 3a AETETO, KOraTo TO MOXe Ja pa3Kkonuae apexara, obsacHete my, ye
TOBa Ce Nnpasu, Korato ce npeobanya.

Cnaza vyopan

1. ChoxeTe yopana Ha MOYTM Leana Kpak. C BawuTe pblie BbpXy Te3n Ha JeTeTo, ApblHeTe A0 rope.
MocTeneHHO HamaneTe Pa3CTOAHMETO, Ha KOETO caaraTte yopana. Hamanete u pmsnyeckata NomMolLl, AOKATO
[eTeTo ycnee Aa XxsaHe U ApbrHe camo.

2. 3anoyHeTe C MaIKko NMo-roIeMu Yopanu, KOUTO Ca IeCHK 3a XBallaHe n abpraHe. Cies ToBa M3nos3BaiTe
HOMepa Ha JeTeTo.

3. Ybepaerte ce, ye cTe NOKasan Ha AETETO KbAe TpA6Ba Aa CTOM YacTTa Ha neTarta.
OmkKpusa npedHama 4yacm Ha opexa

1. 3awmniiTe eTUKETU Ha ApexuTe, 3a Aa PasrpaHUuM AeTeTo npegHa M 3agHa 4YacT (HanpaBeTe CbLLOTO Ha
APEexvTe Ha KykauTe).

2. XBaneTe AeTeTo, 3a TOBa Ye e 0bnsakno ApexnTte Cn NpaBuIHO.

3. MNokaxeTe Ha [eTeTo npeaHa M 3afHa YacT Ha HAKOM OT Herosute apexu. ObacHeTe M nocoyeTe
pas/IMKUTe mexKay npegHa u 3agHa 4YacT (akobose, KonyeTa, LUMOBE).

Obnuya ce cam, c nomow 3a 6/1y3u C 10710 AKa unu Konyema

1. CnoxkeTe 6ny3aTa npes rnaBata, NpPoAb/KETE A3 S AbPXKUTE, AOKATO AETeTOo MPoMyLM pble npes
pbKaBuTe 1 nsabpna 61y3ata Hagony.

2. CnoxeTe NanToTo Ha 3emATa, C AKaTa KbM AeTeTo. [leTeTo ce HaBeAa, Cnara pblUE B pbKaBute U
npemaATta AKeTO Hag rnaBaTta cu. loxBaneTe AETeTo, ako ycnee ga HanpasW Mo-roaama 4act 6e3 nomoll.
OKyparkaBaiiTe geTeTo fa ce obnmua 6e3 nomoul. XBaseTte ycnexa. ObAcHeTe Ha AETETO KaKk ce paboTar
KonyeTaTta. HacbpuaBaiiTe AeTeTo Aa ce onuTa Aa M pasKkonyae.

3. CnoxeTe Masiku NAKOMCTBA B HELLO, KOETO MOXe Aa ce pa3Kkon4yae ('-IaHTVI‘-IKa, NOPTMOHE U p,p.)

4, ﬂ,OpI/I Aa OTHeEmME No-4b/ro Bpeme Ha AeTeTo Aa ce ob6nmnya CaMé, OCTaBeTe ro Aa ro npasu. Heka TO 3Hae,
ye BMe O4YaKBaTe TOBa OT HEero. I'InaHMpaf/iTe TaKa rpa(bm(a CHn, 4e Aa MMa OONBAHUTENHO Bpeme 3a TOBa,
TaKa 4ye Aa He Ce HaJlara Bue Aa ro npasnte BMeCTo AeTeTo, Nopaan Innca Ha Bpeme.



3akonyasa dpexu C MUK-MAakK Korn4ema usu KyKuU4ku

1. 3awwmiiTe KonN4yeTa UAM KYKMYKM Ha Napye nnat. MomorHeTe Ha AeTeTo Aa MM U3M0A3Ba, KaTo My ABUXUTE
pbuete. NocTeneHHO HamaneTe NOMOLLTA.

2. Heka geTeTo BM rneda Kak 3aKomnyaBaTe TMK-TaK KoMuye UM KyKMUYKM U My 0BACHABaWTE KakBO NpaBuTe.
HakapaliTe ro Aa HanpaBu CbLLOTO KaTo My AasaTte BepbasHM UHCTPYKLMM.

3. 3aKonuyaBanTe KonmyeTa MAW KYKMYKM Ha rbpba Ha YCMUXHATO AIULE WKW KUBOTHO. YNparkHABaWTE
OENCTBUETO Ha HAKaKbB POH.

4. 3anoyYyHeTe KaTo AbPXKWUTe A0/HaTa 4YacT Ha TUK-TaK KOMYeTo M HaKapaiTe AeTeTo Aa HaTUCHe ropHaTa
yacr. MocTreneHHO AaBaliTe Ha AETETO Aa AbPXKM U A0/HATA YacT.

5. [lpbKTe XanKkata U KapaliTe AeTeTo Aa 3aKayu KyKMuKaTta B Hes. KoraTo 3ano4yHe Aa ce cnpass no-aobpe
OCTaBAlTe ro Aa Abp*KM camo 1 ApyraTa yacT.

6. 3ano4HeTe KaTo M3noa3BaTe rosiemu KYKUYKN N KON4YeTa U NocTeneHHo HamananTe pa3mepa.

7. YnpaskHABalTe ce Ha Apexa, NocTaBeHa Ha Maca UK apyra nosbpxHocT. KoraTto ce cnpasa gobpe ¢ ToBa,
[aiTe Ha AeTeTo Aa NPaKTUKYBa Ha ApexuTe, C KOMTOo e obaeyeHo.

Paskonyasa 20n1emu Kornyema HO paMKa uau Ha ke, NocmaseHo Ha maca

1. BsemeTe napye nnaT, paspexkeTe ro Ha ABe M 3allMiiTe Konye OT egHaTa CTpaHa, a OT Apyrata HanpaseTe
nogxogAauw, npopes. lMokaxeTe Ha AeTeTO Kak Ja pasKomnyaBa, KaTo My ObpXute pbueTe. lMo-manko
cnarante Kon4yeTo B Mpopes3a W OCTaBAlTe AeTeTo Aa ro m3abpna Ao Kpan. Nomarante Bce no-masko,
[OKaTO AeTeTo ce cnpasu camo € pa3KonyaBaHeTo.

2. CnoxeTe AKETO MM MapyeTo MAaT CbC 3alUMTM KOMYeTa Ha maca WaM Ha nofda, 3a Aa MOXe AeTeTo Aa
6opaBu NO-NECHO C TAX.

3. MNosBoseTe My ga NpobBa Aa pa3Konyae KoMye Ha BallaTa Apexa, C1ej ToBa Ha cBoATa. loxsaneTe ro,
KoraTto ce cnpasu aobpe.

4. M3nonseaiTe napye nnaT c TPM KOMyeTa, 3a Aa yBMETe napuyeta oT Mb3en. HakapaiTe geteto Aa
pasKonyae KonuyeTaTa, 3a Aa B3eme Mb3esna. Moxe Aa u3nonseaTe pasTeriMeB naaT, 3a Aa nacBa Ha
PasNNYHK pasMepu Nb3enw.

3aKon4asa 2oanemu Konyema Ha ObCKa UAU fIKe, CAOXEHO HA Maca

1. M3non3BaiiTe ronemm Konyerta c rosemu Aynku. MocraBeTe gpexata Ha Maca WaM Ha 3emMATa, 4a € JIeCHo
3a pabora.

2. HacoyeTe pbKaTa Ha AeTeTO Oa AbPKM gpexaTa C nasnew U nokasaneu,. MNokaxeTe My KaK ga XBaHe
KOMYeTo C gpyraTa pbKa 1 Aa ro npomyLu npes oteopa. Moxsanete geTeTo 3a fobpaTta paboTa.

3. 3ano4yHeTe KaTto npomyLwinTe noYTn A0 KpaAa Kon4yeTo n oCtaBuUTE AETETO Aa o pas6pra.

4. 3ano4HeTe C ABe napyeTa naaT, Ha eAHOTO 3allnitTe Konye, a Ha APYroTo HamnpaseTe NOAXOAALLl, OTBOP.
[aliTe Ha geTeTo Aa ce yNpa*kHABA C TAX.

Obyea cu bomywume

1. MoKasKeTe Kak ce obysat 60Tywun. [lomorHeTe Ha AeTeTo, OKATO TO Ce ONWUTBa A4a cu rn obye. MNoxBaneTe
onutute my. NMomorHeTe My C M34bprNBaHETO, aKo ce 3aTpyAHu. [ocTeneHHO HamaneTe NOMOLUTa, KOraTo
ZeTeTo ce crnpasa fobpe.



2. YnpaxHsABaliTe ce ¢ 60Tywwn, KOMTO ca Masako no-ronemu. Kato ce crnpasa pobpe — npogbKeTe C
Herosums pasmep.

3. AKo geTte Mma 6oTywu OT NAaT UAM Besyp, KOUTO Ce OrbBaT U My € TPyAHO Aa M obye, c/ioxeTe
HalnoHoBa TOpOUYKa B TAX, 33 @ MOXKeE KpaKa Aa ce Nib3He IeCHO.

Paszkonyasa dpexume cu

1. U3nonseaunTe APeEXNU, KOUTO MMAT Kon4yeta oTnpea. MNoxsaneTte aeteto, 4e ce e cnpasAa ,£|,06pe C
pPa3Kkon4yaBaHETO UM.

2. Kapaunte geteto ga obneuye gpexa c ronemu Konyeta M ga ce ynpaxHsABauTe B pa3KOMYyaBaHETO MM.
MocTteneHHO HamaneTe

pasmepa Ha Kon4yeTaTa. [laBante BepbasiHa unm dpmnsnyecka Nnomoll, ako e Heobxoammo.

3. MbpBOHAYaNHO BME Pa3KoNuaiTe BCMYKKM KonueTa, 6e3 egHo OT TAX. Heka geTeTo ga paskonuae Tosa
nocieaHo Konye. MocteneHHo ysennyete 6poa Ha KonyeTara, C KOUTO Aa ce cnpass camo.

4. YacTMuHO pasKkonuaiTe KonyeTtaTa M ocTaBeTe AeTeTo Ja 3aBbplin 3a4a4aTta. [asaiTe sepbanHu HACOKM,
[lOKaTo ro npasu. MocTeneHHoO pa3KkonyaBaiTe BCe MO-Masiko, 0KaTO AETeTo ce CNpaBu CaMOCTOATE/IHO.

5. Korato geteto Beye MoKe Aa pa3Konuyasa ApexuTe CU, HanpaBeTe TOBa Herosa OTFOBOPHOCT Npw
npeobnnyaHerto. He 3abpaBaiTe Aa NoxBasiMTe HerosaTa HE3aBMCMMOCT B TOBA.

3akon4yasa Opexume cu

1. Jaiite Ha pgeTeTo fa obneve gpexa € roNeMm KOMYETa U ro OCTaBeTe [a Ce YNParkHABA B 3aKONYaBaHETO
um. lNocteneHHO HamaneTe pasmepa Ha KonyeTata. AKO e Heobxoaumo, nomarante ¢U3MYeCcKn Uau
BepbasnHo.

2. AKo ManToTo My MMma KoM4yeTa, HacbpyeTe ro Aa MM 3akondae, 3a 4a MOXKe [a M3/e3e HaBbH. AKO e
Heob6X0ANMO, MyLLIHETE KONYeTo YacTUYHO, BMECTO AeTeTo.

3. PepyBaitTe ce B 3aKon4yaBaHeTo, e4HO TOW, e4HO BUe.
Cnaza yuna 8 MexaHusma
1. MoKaxKeTe Ha AeTeTo KakK uuna Ban3a B MexaHM3ma.
2. lpbXKTe MexaHu3Mma, a AeTeTO Aa CI0XKM Luuna v Aa 3akonyae.
3. bbaeTe cUrypHu, 4e LUNbT ce ABUMKKU NIeCHO.

4. OnuTaiTe AeMHOCTTa C YacT OT Apexa, CNoXeHa Ha macaTa. KoraTto ce cnpass aobpe, onutainte ¢ gpexuTe
Ha geTeto.

5. MNoxBaneTte geTeTo, Ye e yCnana0 Aa MyLHe L1na B MeEXaHM3MA U Aa o 3aKonyae.

6. N3non3Balite ronam unn n nocreneHHo Hamasziete pa3dmepa. 3ano4yHeTe ¢ Apexa Ha MacaTa, cnef 1oBa C
Apexa, KOATO OETETO € obnsakno.

HaHu3ea u cmAza epv3kume Ha o6ye/<ume cu

1. U3nonsgaiiTe AbCKa 3a BPpb3BaHE HA BPBb3KU C 4 oTBOpa. KapaﬁTe AETETO Aa MMNUTUPA BalLUTE OBUNKEHUA.
KoraTo geTteTo ce cnpasA ,cl,o6pe, 3ano4yHeTe C AbCKa C noBeYvYe OTBOPU.

2. YnpaHaBaiiTe ce Ha No-rofisma obyBKa, Hanp. Ha HAKOW Bb3pacTeH OT CEMENCTBOTO.



3. CnoxeTe Ha ronsma obysBKa 6ana M YyepHa Bpb3Ka W MM M3NON3BalTe KaTo eaHa. ToBa Lie NOMOrHe Ha
Aeteto Aa pasbepe KOs 4YacT Aa v3gbpnea M cTaAra. AKO OeTeTo Mma Hy)Kaa, AasaiiTe BepbanHa waum
¢du13nyecka nomoll,

Bpv3sa epv3kume cu

1. MoKaeTe Ha AEeTeTo Kak Bpb3BaTe BPb3KMTE, KaTo ro npasute 6asHo. HanpaseTe eaHaTta 6pumKa 3a
AeTeTo M npomylieTe ApyraTa 4YacTMYHO OKOMO HeA. [eTeTo Aa AbPXKW rotoBaTa 6puMmKa ¢ nanew M
nokasaseu, M Abpna c Apyrata pbka. MoKasBaliTe Ha AeTeTo KaKk TpsabBa Aa NpomMyLlIn egHaTa Bpb3Ka npes

apyrata.

2. [NoxsaneTe AeTeTo U KaTo Harpaga moxke aa My gagete Aa 3aBbprKe BallnTe BPb3KU UN Ha O6YBKMTE Ha
TaTKO CU.

3. M3no0/3BanTe NAOCKU N MEKU BPB3KK, C KPbIiMTe ce bopaBu No-TpyaHo.

4. KapaunTte geteTo ga ummutmpa cneaHoto: 1) KpbcTocBaHe Ha Bpb3kuTe; 2) Bpb3aBaHe Ha NbpBuA Bb3en; 3)
MpaBeHe Ha BpMMKa OT eAHaTa BpPb3Ka, HapeyeTe 5 A4bpBO; 4) HapeueTe gpyrata Bpb3Ka 3aliue 1 KaxkeTe Ha
AeTeTo Aa HaKapa 3alivyeTo Aa CKaya OKOJ/I0 AbPBOTO, KaTo BUe 3aTArate Apyrata Bpb3Ka OKONO 6pUMKaTa;
5) HanpaseTe 6pumKa oT Apyrata Bpb3Ka M A MyLLHETe Noj, NbTeYyKaTa Ha 3aeka. ToBa € yXOTO Ha 3al4eTo;
6) KaxkeTe Ha AeTeTo Aa Abpna AbPBOTO U YXOTO Ha 3anyeTo; 7) Bpb3KnTe Beye ca Bbp3aHu.

XUrneHHu ymexHumsa

U3nonzea dyma uau xecm, 30 0a CU2HAAU3UPA, Ye My ce Xo0u 00 ModasiemHda.

1. M3nonsBaitTe eaHn N Cblln AymMmn, KOrato roBopuTe npea AeTeTo 3a Toa/sIeTHAaTa Uan Korato 1o B BUau,
Yye oTuBaTe B HeA. Korato AeTeTo M3NoA3Ba AymaTa, He3abaBHO ro NOxBaseTe u ro 3aBejeTe B TOa/IeTHaTa.

2. 3non3BanTe TPEHNPOBBYHM rall BMECTO Namnepc npes geHs.

3. HarpaxagaBaiiTe ycnexa U urHopupainTte nHungeHtute. Cnegete 3a Kectose (Abpna ce, HEPBHMYMU), KOUTO
MOMe Oa 03HayaBaT, Ye My ce xoau. MoxsaneTe AETETO, KaxeTe AymaTa, KOATO M3N0/3BaTe U ro 3aBedeTe
6bp30 B TOaNEeTHATa.

4. Kapaiite useHoBeTe Ha CEMENCTBOTO Aa Ka3BaT, KoraTo XOA4AT A0 ToajieTHa, W Aa M3Mo/3BaT cbliaTa
AYMa, Ha KOATO yunTe JeTeTo.

Modcywasa pvyeme cu 6e3 nomouw, Kamo my 6v0e 0adeHa Kvbpna

1. YnpaKHaBaiTe 6bpcaHe Ha pbLETe, MHCTPYKTMpPATE M NOKa3BaWTe Kak Aa ro npasu. KapaliTe geTteTo Aa
BM MMMUTMpa. HanpaseTe ToBa e)KeAHEBHa OTFOBOPHOCT 3a AeTeTo. XBajeTe feTeTo 3a TOBa, Ye CU e
noAcywmno pbueTe xybaso.

2. EBPLIJETE pbvUeTe CM NO CbWOTO Bpeme, Korato n OeTeTo ro npasu. HaCquaBaﬁTe ro ga noacyulasa
LANaTa BOAa OT pbLUETE CU.

3. Onpepgenete Kbpna camo 3a AeTeTo. C/IoXKeTe UMETO My UM INLE Ha }KUBOTHO Ha Hes.

4. CnoxeTe MaJ/iKa 3aKayasika 3a KbpnaTa, Taka Ye ZeTeTo Aa MOKe 4a A B3MMa M OKauBa camo.
Muma da omude 0o moanemHa, 0opu 0a e CMAHAs0 KbCHO 0a ce usbezHe UHUUOeHM.

1. HabniopaBaiTe AeTETO U ro NUTaTe AanM My Ce XoAu A0 ToasNeTHa.

2. U3bsareaiiTe cTerHatm Wau TpygHU 3a cbbanyaHe apexu. M3nonssaiTe TPEHUPOBBYHM Tally, BMECTO
namnepc.

3. HanomHsiite My NneEpPUOANYHO U To XBaneTe Wweanpo, Korato nnTa 3a ToaJZ1IETHA.



4. irHopupaiTe MHUMAEHTUTE, He ro nNpeobyBainTe He3abaBHO, a ro KapalnTe Aa CBbPLIM NoBeyeTo paboTa
no npeobyBaHeTo Cu.

15. UmaliTe cemeeH moaen 3a cbobLlaBaHe 3a XOAeHEeTO [0 Toa/iIeTHa.
YpuHUpa u ce usxomoda 8 2bpHe

1. AKO AeTeTo He MOXe [a OCTaHe CyX0o NoHe 2 yaca cej HanuuiKBaHe, TO He € FOTOBO Ollle 3a TPeHUpaHe
Ha rbpHe.

TPU NBTU CEAMUNYHO, KOraTo € CI0XKeHO Aa CeaHe Ha NMPHETO.

2. MNo3BosieTe Ha AeTeTO Aa rneda ApyruTe Y41eHOBE Ha CEMENCTBOTO Kak M3Mnoi3BaTt ToanetHaTta. Octaserte
ro Aa uyye v BUAM pesynTara.

3. HabntopasaiiTe BHUMaTE/IHO AETETO M aKo 3abeniesknte, Ye MOKe [a Ce HamnuLiKa, C/IOXKETe ro Ha rbpHe.
He ro KapaiiTe aa ceau noseve ot 5 MnHyTK. CTOMTE NpU AeTeTO, A0KaTO ceam Ha rbpHe.

4. 3non3Bante eAHN U CbLUN SYMM BCEKM NbT — MbPHE, MULL-NKLL, aKo.

5. AKo pgeTeTo CTaHe npeKasieHo pa3apasHeHo, cnpeTe 3a HAKO/IKO AHW U cief TOBa 3anoyHeTe nak.
6. OKypaXkaBaliTe 1 XBaJsieTe A4eTETO B HEFOBUTE ONWUTK, 33 Harpaga My AalTe ga NycHe BoAaTa.

7. HE CE KapaiTe nan HakasBauTe.

8. [laiiTe Ha AEeTeTo HaMUTKa UAKN NOPTOKAN0B COK 10 MUHYTM Npean Aa ro C/I0XKUTE Ha MbPHETO.

9. Tevaulata BOA4a B MMBKAaTa WM CAaraHeTO Ha pbKaTa Ha AeTeTo B TOM/a BOJAa MOKE A3 yBeanuu
Bb3MOXHOCTTa 33 YPUHMPaAHE.

Mue nuyemo u pvyeme cu CbC CanyH, Ko2amo 8b3pacmeH peayaupa eodama
1. MuiiTe BaWweTo NNLLE M PbLE M HaCbpyaBalTe AETETO Aa UMUTMPA ABUKEHUATA BU.

2. ,EI,aBaﬁTe Bep6a}'IHM WHCTPYKUUU, KOraTo AETETO CN MMe NNLETO U pbuUETe, AOKATO TO Be4Ye He Ce HyXKOdae
OT HAaCOKU. XBaseTe geTeTo, ve e ycnano camé Aa ce usmue.

3. Cnoxete geteto npeg orneganoto. HanpaseTte € UBEeTHO NETHO Ha /IMLETO MYy U BMXTe Aa/au Wwe ycnee ga
ro usmue.

4. CnoxeTe Tana B MmBKaTa. OcTaseTe aeteto camd Aa U3mue pbleTe U IMLETO CU M cied TOBa Aa OTBOAHM
mMmuBeKaTa. Choxete Tabanua B 6aHATa, KbAETO AETETO MOXe Aa 0TOensA3Ba HanpeabKa. CnoxeTe Ha cTeHaTa
CHUMKM C MOC/IeA0BaTeIHUTE CTHMKM, TaKa Ye AeTeTo Aa He Ce HyXaae oT HaboaeHue.

Muma 0a omude do moasnemHama rpe3 0eHa HA 8pemMe, 3a 0a usbezHe UHYUOEHM

1. O6anyaiiTe AeTeTo C NACTMYHWM MaHTa/ioHM, 33 Aa MOXe JleCHO Aa rM cbbysa. [pbiKTe AeTeTo C
TPEHUPOBBYHU ralLUYKMU.

2. NocTteneHHO cnpeTe Aa BoauTe AETeTO peryaAapHo, No3BO/ISIBANKMK My Oa 3ano4yHe Aa BU Ka3Ba KOra nma
HyX4a A3 U3MN0a13Ba TOAJZIETHATA. AKO TO Beye M3N0A3Ba TOasIeTHaTa, y6e,u,eTe ce, 4e ce ocurypuam crtonye
WU CTbNana, 3a Aa MOXe Aa Ce Ka4yBa camo.

3. AKo pgeteTo cu nrpae HaBbH, Ha6l'|l0ﬂ,aBal7lTe BHMUMATE/NIHO 3@ 3HAUu " o nuTamnte npe3 onpegeneHo
Bpeme an UMa Hy>Xaa OT TOa/IeTHaA.

4. N3non3Bante HaNOMHSHWUA, NOXBa/N U Harpaau, 3a ToBa, Y€ BU € Ka3a/10 3a TOA/ZIETHATA, T.€. APDBXKTE Ha
CTeHaTa Ta6nv|u,a, Ha KoATO cnaranTte YCMUBKU BCEKU MBT, KOMATO B KaXKe 3a TOaZIETHATA U A U3MN0/13Ba Cnen
TOBa.



8. KoraTo cTe ¢ AeTeTo Ha HeNo3HaTo MACTO, ybeaeTe ce, e cTe My Ka3aau Kbae e ToaseTHaTa UK Aa 3Hae,
ye MMma Takasa HabK30, 3a Aa ce nsberHe MHUMAEHT.

bvpwe cu Hoca, Koecamo my ce HarnomMHu

1. OcTaBaiTe canpeTkUTe HAa MACTO, KbAETO AETETO MOXKE Aa MM AocTura. KaseaiTe Ha feTeTo Kora Tpabsa
Aa cun B3uma candetka. lNoxsaneTte AeTeTo, KOraTo cU M3bbpLUE HOCa U XBbPAK candeTKaTa B BOKyKa.

2. MNoKarkeTe Ha [eTeTO KaK ce MU3ayxBa HOCa W ro KapaiTte Aa BUM MMUTMpa. [loxBaneTe AeTeTo, Korato cu
n3bbplUe HOCa, Cnes KaTo CTe Mo NoAceTUN.

3. OcurypeTe HOCHa Kbpna, KoATO Aa e caMo 3a [eTeTo, a ¢ Bbplue Hoca € Hes.

4. HeKa eTeTo HOCKU NaKkeT HOCHM Kbpu B cebe cu, 0cobeHOo KoraTo e 60/Ho.
Momyemama nuwkxkam npasu 8 moasemHama

1. OcTaHanUTe MbsKe B CEMENCTBOTO TpAbBa Aa ca MoAen 3a MOMYETO.

2. IHCTpyKTUpaiiTe feTeTo Aa CTOM NPaBo npef ToaneTHaTa, Aa AbPXK1 NeHnca 1 Aa ypuHupa B ToaneTHaTa.
MoxsBaneTe ro, Kato My KasBaTe, ye € ro/AMO MOMYe, LOM ypuHMpa npas. He ouaksaitte m06po
M3MbJIHEHME MbPBOHaYaNHO. MosKe fa e HeobX04MMO MaJsIKO CToNYe.,

3. HanpaBete ,,Kopabu" oT napyeTa ToaNeTHA XapTUA U KapaiTe AeTeTO Aa 1 ,,NMoTONN" UK C/IOXKETe Tonye
MUHT-NOHT U KapaiiTe AeTeTo Aa ro yuenu.

4. CnoxeTte Tabnvua B ToaseTHaTa. Heka geTeTo Aa cnara YCMUBKM BCEKW MbT, KOraTo YpUHUPA Npaso.
M30yxea Hoca, Ko2amo My ce HarmoMHU

1. JaiiTe MHCTPYKLUMM Ha AeTeTOo KakK Aa Ayxa Hoca cu. JeMoHCTpupanTe u My obsacHeTe Kak ce npasu.

2. NMbpBOHaYanHO NoMaraiTe Ha AeTeTo, KaTo My Haco4yBaTe pbKaTa M My Ka3BaTe Kora Aa U3ayxsa.

3. KoraTo e HeobxoMMmo, Ka3BaiiTe Ha AeTeTo Aa cn n3bbplue nam nsayxa Hoca. MNosgpaseTe ro 3a ycnexa.

4, CrapaiiTe ce apexuTe Ha AeTeTo Aa umaT gxkobose. CnaraiTe nakeT HOCHM Kbpnu B TAX. [loxBaneTe ro,
KOraTo rv u3nonssa noaxo4AaLLo.

bvpwe u dyxa Hoca cu 75% om epememo, Koecamo e Heobxodumo, 6e3 0a My ce HaNoOMHA

1. ApbXKTe HOCHU KbpnU Ha IeCHO OOCTUXMMO MACTO B 6aHATa M B cnanHATa. OKypamaBaﬁTe n XBanerte
M3NON3BAHETO M.

2. AKo AeTeTo e C HAaCTUHKa, p,aﬁTe MYy nakeT4ye HOCHWU Kbpnu, KOeTo Aa HOCK B cebe cu.
3. XBanete AETETO BCEKU NMBT, KOMATO CU U3a4yxa HOCa, bes Aa CTe ro noacewanu.
YmeHua 3a FloTBeHe
M3non38a HOX, 30 0a pasmaxce KPemoobpasHa XPaHa Ha uaus
1. OctaBeTe macnoTto Aa OMEKHe. M3nons3sanTe XﬂFl6, KOWTO He ce POHMN.
2. M3non3BaliTe HOX C ronsima 1 yao6Ha ApbiKKa.
3. MoKaxeTe Ha AEeTeTOo KaK Aa maXXe, HeKa BU UMUTUPA.
4. [laBaiTe KOHOUTIOP UK Mef, 3a Harpaga.

5. ®u3myeckn HacouBaiTe PbKaTa Ha AeTeTo, che TOBa Hamanante nomouira.



lMomaea 6 cnazaHemMo Ha Macama, KAMo Noodpexoa NPAsUAHO YUHUU, caagemKu u npubopu
1. ApbKTe npubopuTte B YEKMeEAKe, NogpeaeHn OTAENHO — HOMKOBE, BUANLM, NTbHKULM.
2. MomorHeTe my Aa oTbpoun Heobxoammmnsa 6pon Nnpubopwu, Kato bpouTte ¢ Hero.
Mpubopu, no 2nacosu UHCMpPyYKYUU
1. CnaraiiTe YUHUUTE B HUCBK WKad, KOMTO AETETO A3 MOXKe Aa AOCTUra.
2. MbpBMTE NBTU CNOXKETE MacaTa 3aedHo ¢ geTteTo. Cheg ToBa HamasneTe NoMoLTa.
3. NoxBaneTe aeteTo 3a nomouTa. Moxsanere ro npes Apyrute YieHoBe Ha CEMENCTBOTO.
4. Bue nogpepnete e4HO OT MecTaTa Ha macaTa, KaTo mogen. Heka geTeTo A0BbpLUM OCTaHAIUTE MeCTa.

5. HauepTaiTe Ha /IMCT XapTuA Kak ce NoapexaaT CbhoBeTe U NpubopuTe M HaKapalTe 4eTeTo Aa NocTasu
CbOTBETHUTE Hella oTrope.

6. Moapesere macaTa KaTo U3KAOUUTE HAKOM Npubop MAM uYuHuA. MNposepeTe Aanu [AeTeTo e CAOXKM
nMnceawmsa obeKT. Unu cnoskeTe BCMUYKO OCTaHano, 6e3 NbKuupu Hanpumep, M HakapaiTe AeTeTo Aa U
nobasu.

Cepesupa cu camo Ha macama u nooasa obwius cvo ¢ XpaHa
1. Y6epnete ce, Ye cbAa He e NPeKaneHo TEXbK UK ropell,.
2. [aiTe focTaThbyHO Bpeme Ha AeTeTo Aa ce cnpasu, 61arogapere my, Korato BU nodaae XxpaHara.
3. lpbKTe cbAa 3aeHO C AETeTo, A0KATO TO CBMKHE M 3anoYyHe Aa ce cnpasa camo.

Mpuzomesa cmyodeHa 3bpHEHA 3aKYCKA

1. [lpbKTe 3bpHEHaTa 3aKyCKa M KynuTe Ha AOCTbMHO 3a AeTeTo MACTo. CbXxpaHABaiTe MASKOTO B Cba,
KOWTO ce 0TBaps NEeCHO.

2. 3nonsBaite HeYynaneun Kynu.
3. MNoxBaneTe 4ETETO, Ye CU e NPUrOTBMUNO 3aKyCKa 6e3 NOMOLLL.

4. 3ano4yHeTe KaTo 06sAcHABATE CTbMKa MO CTbMKa Ha AeTeTo KaK Aa C1 NPUroTen 3aKyCKaTta. KoraTo 3anoyHe
Aa ce cnpasA /J,o6pe ro ocTaBAlTE CaMOCTOATE/HO.

5. CnoxeTe TabaMua Ha CTeHaTa, Ha KOATO Ce MOKa3Ba KaK ce NPUroTeA 3aKyckaTta. CnaraiiTe cTUKep BCEKU
NbT, KOraTo AETETOo ce cnpasu camo.

6. HarpagzeTe ro ¢ n1akomMcTBo — cTaduam nnm 6aHaHU 3a 3aKycKaTa, ako ce CNpaBu CaMOCTOATESTHO.
Mpuzomes cu caHO8UY

1. ApbKTe HeobxogummMTe NPOAYKTM Ha AOCTBLMNHO 33 AETETO MACTO.

2. 3nonsBaiTe HazbbeH HOMXK.

3. KapaiiTe aeTeto nbpBo A3 BYU UMUTMPA U C/1ef, TOBA Aa o Hanpasu camo.

4. [aiiTe Ha AeTeTo Aa Hanpasu caHABUY C GOPMMUYKM 3a CMafKM, KaTo OTpexke napye xna6, KaliKasan u
Konbac.

U3TouHUK: BosH Mewes, 3am. aupeKTop Ha LICOMN ,,Eayappa CereH”



